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Specialna bolnica dr. Nemec

UPUTE ZA OPERACIJU - ARTROSKOPIJA KOLJENA

Postovani/e,

prije operacije potrebno je napraviti preoperativhu pripremu koja obuhvaca EKG i
laboratorijske pretrage navedene u listicu OBAVIJEST PACIJENTU.

Nalazi ne smiju biti stariji od 15 dana prije same operacije.

U bolnicu na operaciju obavezno ponesite RTG, MRI, CT snimke ili CD koljena koje se
operira. Ukoliko bolujete od nekih bolesti i pijete redovne lijekove, uzimate ih i prije
operacije, izuzev lijekova protiv zgru$avanja krvi i lijekova za lijecenje Secerne bolesti. O
uzimanju tih lijekova treba se dogovoriti s anesteziologom. Anesteziolog moze zatraZiti
dodatne pretrage ukoliko smatra da je to potrebno, shodno ispunjenom anestezioloskom
upitniku o Vasem zdravstvenom stanju koji ispunjavate kod odluke o operaciji, najcesce
iza ortopedskog pregleda.

Na operaciju se dolazi u to¢no dogovoreno vrijeme zakazanog termina (sat vremena
prije same operacije). Administrator bolnice obavjestava bolesnika o satu i danu operacije
telefonskim putem. Ukoliko je operacija u ponedjeljak ili utorak obavijesteni Cete biti u
petak, a za operaciju u srijedu zvat ¢emo vas u ponedjeljak.

Hranu ne smijete uzimati 6 sati prije operacije, a tekucinu u bilo kojem obliku 3 sata prije
operacije (mlijeko i gusti sok spadaju u hranu, a ne pice)!

Sav nakit ostavite kod kuce, ne nosite neprakticnu i suvisnu odjecu (osim rezervnog
donjeg rublja).

Po izlasku iz operacijske sale obuéi ¢ete odjecu u kojoj ste dosli. Kod nas boravite ovisno
o0 anesteziji od 1-4 sata nakon operativnog zahvata. Bolnicu mozete napustiti iskljucivo u
pratnji druge osobe.

Sami ne smijete upravljati prijevoznim sredstvom nakon operativnog zahvata.

Placanje se vrsi po primitku racuna u gotovini ili karticama. Za gotovinsko placanje
odobravamo popust od 10%.

Prije izlaska iz bolnice dobit cete otpusno pismo i upute fizioterapeuta o postoperativhom
periodu.

Ukoliko imate dodatnih pitanja slobodno nas nazovite na tel. 051/277-350 ili 051/277406

Zahvaljujemo



Hri i specijalna bolnica

32 dr. Nemec

Tel: 051-277-350, 051-277-406 e-mail: administracija@bolnica-nemec.hr

OBAVIJEST PACIJENTU ZA OPERACIJU — ARTROSKOPLIA

PosStovani/a

Vasa operacija predvidena je na dan:

U svrhu pripreme za operacijski zahvat NEOPHODNO je udiniti slijedeée:

1. LABORATORIJSKE NALAZE KRVI - koji ne smiju biti stariji od 15 dana

HEMATOLOGUA — leukaciti, eritrociti, trombociti, hemoglobin, hematokrit

BIOKEMIJA - glukoza, natrij, kalij
KOAGULACIJA — PV (INR), APTV, fibrinogen

EKG
SNIMKE ZGLOBOVA (RTG, MR ili CT) — koje ste imali prilikom pregleda
NALAZ ORTOPEDA nase bolnice
NALAZ SPECIJALISTA

a) INTERNIST b) KARDIOLOG c)

NnhwnN

VAZNO: Rezultate nalaza SVIH trazenih pretraga treba dostaviti najkasnije
tiedan dana prije dolaska u bolnicu osobno, postom, faxom 051-273-901 ili

e-mailom nalazi@bolnica-nemec.hr kako bi anesteziolog pravovremeno utvrdio
potrebu za eventualnim dodatnim specijalistickim pregledima ili dijagnosti¢kim
pretragama. Originale nalaza potrebno je donijeti u bolnicu.

*** Sest (6) sati prije operacije ne smije se niéta jesti, niti piti mlijeko i gusti sok

*** Tri (3) sata prije operacije ne smije se nista piti (niti vodu)

*** Obavezno popiti redovnu terapiju na dan operacije (uz minimalnu koli¢inu vode)

*** Obavezno naglasiti ukoliko uzimate antikoagulantnu terapiju (lijekove koji utje¢u na
zgruSavanje krvi)




